Séjour fixe

| a vie au naturel

A Ercé (Ariege Pyrénées)



Programme d’activités

v' Découverte de I'’environnement & éco-citoyenneté
« Escapade « Grandeur Nature » avec nuit dans une yourte.
« Promenade « sur les pas des Montreurs d’Ours ».
. Cit'Energie : grand(s) jeux et animations éco-citoyens (en fil conducteur du séjour).

v Activités loisirs et sports de pleine nature
« Y4 journée d'initiation au kayak.
« Y4 journée d'initiation au VTT de descente.
« Y4 journée de spéléo.
. 1séance de grimpe d’arbres.
« 2 descentes de luge d’été a Guzet + piscine.

v Activités culturelles — Découverte du patrimoine
. Visite de la cité de Saint-Lizier (jeu de piste).
. Rallye photo : « découverte du village d’Ercé et de son patrimoine ».

v' Animations sur et autour du centre
« Course d'orientation : dans les environs proches du centre, ce grand jeu amene les enfants a se déplacer
par équipe d’'une balise a I'autre en se repérant a I'aide d’une carte.
« Grands jeux de plein air, course d'orientation, ateliers d’art plastique, jeux et tournois de sports
collectifs, construction de cabanes, baignades en riviére, animations de soirée...

Hébergement & restauration

Village d’Ercé (Ariege - 09) : a 25 kms de St Girons et 125 kms de Toulouse.
A forte tradition agricole et pastorale, le village d’Ercé se situe a 600 metres d’altitude au cceur du parc
naturel régional des Pyrénées Ariégeoises.

Centre de vacances « I’Escalusse - www.escalusse.fr
Structure agréée par les services de la DDCSPP de I'Ariege pour une capacité d'accueil de 76 lits.

v' Restauration : Pension compléte 4 repas quotidiens.
Repas confectionnés sur place a base de produits frais et de saisons.
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