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Itinéraire & activités 
 

     
    

Etape 1 – Montréal  
• Visite de Montréal : Le Vieux Montréal, Le quartier Catherine et ses grands magasins, Les berges du 

fleuve Saint Laurent et le Vieux Port… 
 

Etape 2 – Québec et environs  
• Visite de Québec : la place Royale, la rue Saint Jean, balade sur les remparts et dans la citadelle, le 

musée de la civilisation, la galerie de l’art Inuit… 
• Excursion aux chutes de Montmorency. 
 
Etape 3 – Tadoussac (séjour 21 jours seulement) 
• Excursion à la rencontre des baleines : approche et observation en zodiac. 
 
Etape 4 – Parc national  
• Canoë sur les lacs du parc. 
• Randonnées pédestres dans le parc national : journée trappeur, 

observation de castors. 
• Promenades en vélos sur pistes cyclables. 
• Baignades en lacs et rivières. 
 
Etape 5 – New York  
• Visite de New-York : jogging matinal à Central Park, The Battery 

Park et la Statue de la Liberté. Manhattan, Times Square, Ground Zero, 
L’île Roosevelt par le tramway aérien (vue imprenable sur Manhattan…), 
Harlem et ses messes gospel, Quartier de Brodway, la Cinquième Avenue, 
Baignade sur les plages de Long Island.  

 
 

Hébergement & restauration 
 
A chaque étape, le groupe s’installe en auberge de jeunesse ou dans des campings 2 à 3 étoiles à 
proximité directe des centres-villes, de la plage ou des lieux d’activités et d’excursion.  
 

     
 

• Restauration :  pension complète 4 repas quotidiens pris en restaurants locaux et sur le mode de  
fonctionnement en gestion autonome. 
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